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A ADEPAC promoveu no
dia 13 de junho as festivida-
. des em honra de Sto. Anto-
nio.
O programa foi vasto e cheio de curi-
osidades. Iniciou pelas 17h30° com
um concerto da Orquestra sem Fron-
teiras, na sua ver-
sdo Maratonas de
Bolso,  dirigida
pelo Maestro Tia- §
go Silva. O espe-
taculo foi precio-
so e muito peda-
gogico, e o publico acarinhou-o com
a sua forte presenga ¢ interesse.
As Maratonas com Orquestra de Bol-
s0, que ao longo dos anos tém sido
acolhidas pelas populacdes de Idanha
-a-Nova com muito sucesso, resul-
tam de uma parceria estratégica entre
a Orquestra Sem Fronteiras e o Mu-
nicipio, num compromisso comum
de democratizacdo do acesso a cultu-
ra e de dinamizacdo do territério
através de concertos pedagdgicos.
Estes pretendem contribuir para a
ligagdo entre a populagdo, os artistas
e o produto cultural, afirmando a
importancia da participagdo e da es-
cuta ativa pelos ouvintes, sendo, ao
mesmo tempo, um estimulo cultural
enquanto instrumento de aproxima-
¢do entre a arte € as pessoas.
Terminado o concerto chegou a HO-
RA DO CONTO. Féabio Superbi,
com a sua maestria de contador de
Historias, fez a narra¢do de um conto
intitulado “Alberto e Pachola — Uma
Amizade Entre Ciclos e Tradicdes
“da autoria de
~ Manuel Ruivo,
. conto esse reti-
rado do livro
¢ “Sao Miguel de
Tradi-
¢oes, Memorias
e Costumes — Ciclos de um Povo”
langado em 27 de junho no saldo da
Junta de freguesia de Sdo Miguel de
Acha.
Finalmente chegou o momento das
sardinhas, das febras, do chourico e

da morcela, g
tudo  assado "‘U&r @‘:?_%
nas brasas e 13 de junho 5 |
regado com "m?i?i?ﬁ‘
cerveja, vinho
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A musica ani- rogtan
mou a festae o | @3»3»-"’"“ e
convivio entre | ° wei@eia -
as familias c [EEEESNEEE =
amigos conso- ‘ 1
lidando a festa.
No dia 20 de junho celebrou-se o
Sdo Jodo, com o
arraial organiza- §
do pela Junta de |
Freguesia  de
Sdo Miguel de
Acha no costu-
meiro Largo da |
Capela da Sr.*;
do  Miradouro
completamente
lotado de popu-
lagdo.

Por sua vez a Comissdo de Festas do
Ano de 2026, organizou, no dia 27
de junho, no
recinto da Ca-
pela de S. Pe-
dro, o respecti-
vo arraial este
ano com muita,
muita gente.
Foi um més
cheio de inicia-
tivas, tanto cul-
turais como
populares, que
muita animagdo trouxeram a nossa
terra.

MARATONAS COM OR-
QUESTRA DE BOLSO

B

SAD MIGUEL DE ACHA

SARDINHADA

-~
- SA0 PEDRO
SAD MIGUEL DE ACHA

(COMISSAQ DE FESTAS %.
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Quando penso numa or-
questra, penso numa for-
ma de inteligéncia colec-
| tiva— E como a precisa-
' mos de desenvolver!
Tanto que treinar...Quando penso
numa pequena comunidade como a
de Sao Miguel de Acha, também.
Aos musicos e aldedes ¢ apresentado
o mesmo desafio; alinharem-se para

que algo possa surgir a partir do es-
paco em-comum. Os instrumentos
graves, como o contrabaixo, preci-
sam de mais espago; os agudos, co-
mo a flauta, menos. Em causa esta a
delicada manutencdo do que os con-
voca a partilha de um Lugar, aqui
entendido enquanto a combinagdo de
memoria e espago: A Vida, cujo sen-
tido € propria Vida; o seu tornar-se
— ou o belo, como a arte, nem util
nem moral. (A. L. Amaral).

A Vida € polissémica, isto €, tem muitos
sentidos; entretece-se a0 som de muitos
nstrumentos, uns mais, outros menos

13 66 Junho - 17H00
Sede da ADEPAC, S. Miguel de Acha

musicais. Criar (em) comunidade implica
amaioria das vezes partir das divergéncias
— O mesmo que dizer, partir das disso-
ndncias. Sobre as dissonincias musicais
na partitura do compositor checo Antonin
Dvorak (1841-1904) falou-nos o maestro
Tiago Moreira da Silva, em particular, os
da obra apresentada na ADEPAC, dia 13
de Junho: Serenata para Instrumentos de
Sopro, Violoncelo e Contrabaixo em Ré
Menor, Op. 44.

As Maratonas com orquestra de bol-
so s30 uma programagdo do projeto
Orquestra Sem Fronteiras, sediado
em Idanha-a-Nova, realizada bianu-
almente, que visa franquear o acesso
a musica classica, as populagdes da
Beira Interior, através de concertos
em modo de maratona; concertos
presenciais com a duracdo de cerca
de uma hora. A seguir a Sdo Miguel
de Acha, os jovens musicos
maratonistas em comitiva, seguiram
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.J.para a Aldeia de Santa Margarida. E no
dia 14, para Idanha-a-Nova e Ladoeiro,
este ano, integrando também a celebragio
dos 10 anos de Idanha-a-Nova, Cidade
Criativa da Musica da UNESCO.

Porque a sua deslocacio pelo Territorio é
importante — lugares houve onde nenhu-
ma orquestra alguma vez chegou — pude-
mos sentir a
azafama do
desloca-
mento dos
| musicos
4l com Os res-

trumentos,
 quer na sua
chegada,
quer na sua partida. O momento do con-
certo foi no entanto particularmente esta-
vel, do ponto de vista do compromisso
desta iniciativa para com a sua vertente
pedagbgica, com vista em desenvolver
“‘uma escuta activa”’, por parte da comuni-
dade. Nesta premissa, esta também impli-
cito o acolhimento da incerteza, em favor
do protocolo do espectador de concertos
de musica erudita. Bater ou ndo palmas
entre andamentos ndo é no contexto destes
eventos, como referiu o maestro, relevante.
Mas desligar o telefone sim. Antes da obra
ser executada musicalmente, foram ofere-
cidas algumas chaves para poder ser perce-
bida. Perceber é primeiramente uma expe-
riéncia dos sentidos; aqui, o sentido da
escuta, que tantas vezes tomamos por
atengdo, € por conseguinte, por generosi-
dade.

Ler musica € para os musicos — e espere-
mos que para todos nos, nas nossas leituras
outras — o acto de um vivo para tornar
vivo aquilo que 1€. Escutar ndo sera dife-
rente. Mas ha também nesta iniciativa uma
maravilhosa utopia, ou seja, algo que ndo
foi feito: Dvorak foi desperto; na desloca-
¢ao da escuta da sua obra, passando das
grandes salas de espetaculos para as pe-
quenas associagdes das localidades do
interior do pais. Arrumou a sua partitura
em andamento prestissimo e seguiu com
os musicos para a Aldeia de Santa Marga-
rida, ndo sem antes tocar o cerne da Vida
de quem ali esteve presente. A toda equipa
em Maratona: Bem-hajam!

Para além do maestro Tiago Moreira da
Silva, em comitiva estiveram presentes 0s
musicos: Mariana Flores, Carolina Dutra
(oboés); Sofia Sequeira, Matilde Augusto
(clarinetes); Jodo Flores, Filipe Novais

petivos ins-

(fagotes); Daniel Carneiro
(contrafagote);  Flavio  Oliveira,
Diogo Ferraz, Guilherme Costa
(trompas); Diogo Patricio
(violoncelo); Arianna Zanutta

(contrabaixo) e na direcdo de pro-
ducao Gongalo Tavares.
Madalena Folgado

OFICINA DE CIANOTIPIA

A artista Manu Romeiro, em
| parceria com a Associagdo de
Defesa do Patriménio Cultural
de Sdo Miguel de Acha —
ADEPAC, oferecera uma Ofi-
cina de Cianotipia gratuita, nas dependén-
cias da ADEPAC, em Sao Miguel de
Acha, concelho de Idanh: Nov&
A cianotipia ¢ iIFas
um - processo )P
de impressdo
caracterizado
por criar ima- ’;’
gens em azul [
intenso. Nes-
ses encontros,
a criacdo artis-
tica acontece-
ra a partir de
elementos das
hortas de Sao Miguel de Acha e da luz do
sol. A oficina contara também com a par-
ticipagdo de Ema Magalhaes, que dividira
0 seu conhecimento sobre as plantas e suas
propriedades.
Data: 27 junho, 4 ¢ 11 julho
Hora: 9h30 as 12h00
Local: Associagdo de Defesa do Patrimo-
nio Cultural de Sdo Miguel de Acha —
ADEPAC, Largo de St° Antonio, 6060-
511 Sado Miguel de Acha.
Indicado para maiores de 8 anos.
Gratuito . ,
INSCRICAO OBRIGATORIA
Inscrigdes e informagdes:
Email: manutchuga@gmail.com
Manuela: 915 773 730
Sofia: 968 040 427
Este evento faz parte do projeto de
criacdo em artes visuais de Manu Ro-
meiro, chamado “Gestos Remanes-
centes: o fogo” que contard com ex-
posicdes e outras atividades abertas
ao publico.
Apoio: Direcdo Geral das Artes e
Republica Portuguesa

OFICINA DE CIANOTIPIA
ant

Manu Romeiro

“4 ESTACOES 4 CONCER-
TOS” - “VERAO”

Este més tivemos o privilégio de as-
sistir ao Concerto “Verdo”, do ciclo
“4 Estagoes 4 Concertos” 2026. Tra-
tou-se de um excelente concerto de
musica erudita organizado pela MA-
AC-Associagdo Cultural em parceria
com -
ADEPAC, ao |
qual  acorreu |
um nimero
significativo
de  conterra-
neos. Foram
executantes o
Maestro Jodo
Paulo Janeiro,
em cravo,
acompanhado 3‘-&
por Paulo Jor-

ge Ferreira em acordedo, Um grande
bem-haja ao Maestro por mais uma
bela organizagdo em favor da cultura
do povo de S. Miguel.
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SAO MIGUEL DE ACHA CE-
LEBRA A MEMORIA COLETI-
VA COM O LANCAMENTO DE

NOVA OBRA DE MANUEL
RUIVO

Sdo Miguel de Acha viveu no dia 27,
um momento marcante para a sua
vida cultural com o langamento do
livro S. Miguel de Acha: Tradigoes,

Sao Miguel
d’Acha

Tradigdes, Memérias e

Costumes

Memorias e Costumes — Ciclos de um
Povo, da autoria de Manuel Ruivo. A
sessdo decorreu pelas 17h00, no Au-
ditério da Junta de Freguesia, reunin-
do um numeroso publico e diversas
personalidades locais.
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../.. A cerimonia contou com a presenca
do Presi- ==

dente da
Assem-
blela

Nova, do Paroco de Sao Mlguel de Acha,
da Presidente da Junta de Freguesia e de
representantes das associagdes locais, que
se associaram a este momento de valoriza-
¢do da identidade e da meméria da comu-
nidade.

Nesta nova obra,
Manuel  Ruivo
conduz o leitor
| por uma viagem
as raizes de Sao
Miguel de Acha,
recuperando do esquecimento os gestos, as
vozes, 0s costumes ¢ as tradi¢des que, ao
longo de geragdes, moldaram a identidade
da populagdo. O livro aborda os ciclos da
vida comunitaria, as atividades agricolas,
as celebracoes religiosas, a musica tradici-
onal, a gastronornia 0 patriménio imaterial
e as vivéncias quot1d1anas que marcaram o
passado da fre-
guesia. ;
Mais do que um
simples  registo _& ¢ .
etnografico, S § g
Miguel de Acha: |
Tradicoes, Me-
morias e Costumes — Ciclos de um Povo
constitui um importante contributo para a
preservagdo da memoria coletiva, procu-
rando compreender o passado, valorizar o
presente e transmitir as geracOes futuras
um patriménio cultural que importa salva-
guardar.

A publicagdo reforga o percurso de investi-
gacdo de Manuel Ruivo dedicado a histo-
ria ¢ a cultura de Sdo Miguel de Acha,
dando continuidade ao trabalho de recolha,
estudo e divulgacio do patriménio histdri-
co e imaterial da freguesia, desenvolvido
ao longo dos tltimos anos.

O langamento da obra constituiu, assim,
um momento de homenagem a comunida-
de, aos seus antepassados e a riqueza das
suas tradi¢Oes, reafirmando a importancia

4 disponive])

Sao Miguel d’ Acha, Tra-
digdes, Memérias e Costu-

mes - Ciclos de um Povo (&2
Pedidos para:

adepac@sapo.pt
Tel. 924 045 130

bao Miguel

da memoria como elemento essencial na
construcao da identidade de um povo.
(Obra parcialmente financiada pela

CCDRC-Centro, pela Fundagdo Inatel,
pelo CMCD-Centro Municipal de Cultu-
ra e Desenvolvimento de Idanha-a-Nova,
e Programa Gente Raiana).

CONSTRUIR

Sabemos como ¢ dificil cons-
Sl truir: um projecto, uma casa, um
Y hospital, fazer um curso, dar um
" concerto, uma pintura, escrever
um livro, ganhar o mundial...

Também sabemos como em segundos um
mundo cadtico, mesmo quando organiza-
do e obediente a chefes autoritarios, esta a
nossa espera ¢ invade a nossa vida social,
familiar e pessoal, de que temos mais ou
menos consciéncia, ou somos alertados
pelas noticias que alguns chamam percep-
¢des, conflitua com a nossa educagdo, os
nossos sentimentos, os valores da paz e os
direitos humanos.

E ainda mais estranho que situagdes social-
mente positivas, de vitoria, de festa, come-
moragdo, resultem em confronto, vandalis-
mo, manifestacdes de desordeiros e arrua-
ceiros que vivendo num regime democrati-
co, usam as manifestacdes para ultrapassa-
rem os limites da liberdade. Sentem-se
vitimas de tudo: da sociedade, do clima, do
patriarcado, sentem-se os explorados e
oprimidos e desrespeitam tudo o que seja
figura de autoridade, em especial a policia.

Foi o que se verificou, recentemente, com
os Incidentes nas celebragoes da vitoria do
PSG que fizeram um morto e 780 deten-
¢des ou com os desacatos que se verifica-
ram no final de uma manifestacao sindical.
Podemos especular que foi o desenvolvi-
mento com poucos limites, sem laténcia e
pouco superego (Freud), a justificacao de
tamanha desorientagdo.

O trabalho educativo, possivelmente, foi
descurado pela familia e pela escola e, em
geral, a socializagdo foi guiada pela ano-
mia em vez do controle das emogdes nega-
tivas, a par da desadaptagdo proveniente da
relacdo excessiva com as tecnologias.

Face a modemidade como reagir? Como
refere Alain de Botton precisamos de uma
cabana dentro da nossa mente para onde
nos retirarmos quando estamos a ser inva-
didos por valores hostis a0 nosso senti-
mento de equilibrio e amor-proprio”... “So6
nos podemos culpar até certo ponto pelo
nosso sofrimento mental. O problema ndo
¢ que sejamos pessoas frageis, mas sim
que estamos a viver numa época de alta

tecnologia que sistematicamente desfaz em
pedacos os seus elementos mais sensiveis,
na sua obediéncia ao que um dia ira ser
conhecido como etos grosseiramente pri-
mitivo e falho em imaginagdo.” (Uma
viagem terapéutica, p. 86,)
“Devemos, por conseguinte, lidar com as
emogoes destrutivas ndo apenas por obser-
vagdo mas em termos de transformagdo
interior. A medida que as emogdes negatl—
vas se introduzem continuamente no espi-
rito, transformam-se em estados de espirito
e, eventualmente, em tragos de tempera-
mento. Portanto, precisamos de comegar a
trabalhar com as proprias emogoes.
(Daniel Goleman, Emogoes destrutivas e
como domind-las,p. 100e 116)
Estados de espirito destrutivos
- Baixa auto-estima
- Excesso de confianca
- Abrigar emocdes negativas
- Ciime e inveja
- Falta de compaixao
- Incapacidade de ter relagoes interpessoais
proximas
Estados de espirito construtivos
- Amor-proprio
- Auto-estima (se merecida)
- Sentimentos de integridade
- Compaixao
- Benevoléncia
- Generosidade
- Ver o verdadeiro, o bom, o correto
- Amor
- Amizade
Se saber perder exige saber lidar com
emocdes negativas, saber ganhar nao
da direitos ou vantagens especiais,
antes nos mostra a necessidade de a
pessoa saber controlar o excesso de
confianga e o sentimento de superio-
ridade.
A oportuna enciclica de Ledo
XIV Magnifica Humanidade propde
duas possibilidades para a humanida-
de construir o seu futuro: a edificacio
da Torre de Babel ou o caminho de
reconstru¢do das muralhas de Jerusa-
1ém.
Na era da inteligéncia artificial (IA) é
preciso o consenso das nagdes para
dar uma oportunidade a construcio
do bem. E isso significa construir
uma cidade orientada para o bem co-
mum, aceitar os limites da fragilidade
humana, construir um mundo onde
todos possam “florescer”, usando
linguagem evanggélica. ( § 7 a 15)
“A grandeza do homem esta em cons-
truir-se a si mesmo." (Michel Qu-
oist, Construir)

Carlos Teixeira
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GRUPO DE CANTARES

O nosso Grupo de Cantares teve o

privilégio de ser convidado para a

festa das Comemoracdes do 25° Ani-

versarios do Gru-

ZE ”N&g po de Cantares fio

GRUPO D€ CANTARES IFS ftuto zupelr}or

écnico de Lis-

TRﬂDI(IOMIS::J |s: boa, no dia 20 de
junho.

Como ¢ seu apa-
nagio “cantou e
encantou”  num
excelente concer-

to dirigido pelo Prof. Eduardo Geral-
des, que mereceu os aplausos do mui-
to publico presente no auditorio do
TIC (Tecnologie Innovation Center),
instalado no antigo edificio da Cami-
onagem no Arco do Cego ¢ presente-
mente propriedade do IST.

Ficamos muito gratos e reconhecidos
pelo bom acolhimento e simpatia. Um
bem-haja a organizagdo e a toda a
assisténcia que dispensou algum do
seu tempo para nos ouvir.

xxvIFEIRA
RAIANA

0= £

22 —26.JUL. 2026

IDANHA-A-NOVA
PORTUGAL

® A S N,

XXVI Feira Raiana "Um Povo
com Identidade Proépria ‘é o com-
promisso que nos une"

A XXVI Feira Raiana realiza-se em
Idanha-a-Nova entre os dias 22 a 26
de julho 2026. Trata-se de um grande
evento cultural transfronteirico entre
Portugal (concelho de Idanha-a-
Nova) e Espanha (Provincia de Cace-
res — Moraleja), realizada anual e al-
ternadamente em cada um dos locais,
e que em 2026 tera lugar em Idanha-a
-Nova, posicionando-se como o ponto
de encontro central para o desenvol-
vimento local e a valorizagdo das tra-
dicOes territoriais.

Focada na industria, comércio, turis-

mo e gastronomia, oferece ainda um
vasto programa musical, distribuido
pelos diferentes palcos, facilitando
assim acessibilidade cultural a nivel
internacional, nomeadamente grupos
tradicionais portugueses.

O Grupo de Cantares Tradicionais de
Sao Miguel de Acha, também partici-
pa, tendo uma atuagdo prevista para o
dia 25 de julho pelas 19h15°.

IDANHA-A-NOVA APOIA A
FIXACAO DE MEDICOS

A Camara Municipal de Idanha-a-
Nova, no distrito de Castelo Branco,
vai apoiar a fixacdo de médicos no
concelho com uma gratificagdo men-
sal de 1.750 euros, além de apoios ao
alojamento e deslocagao.
- : O projeto de
regulamento
que se encon-
tra em consul-
ta publica du-
rante 30 dias
uteis e que foi
publicitado em
Diario da Re-
publica, esta-
belece o regime de concessdo de
apoios municipais, de natureza pecu-
niaria e ndo pecuniaria, a fixagdo,
preenchimento e manuten¢do dos lu-
gares de médico de medicina geral e
familiar na Unidade de Cuidados de
Satde Primarios (UCSP) de Ida-
nha-a-Nova, que inclui 17 polos espa-
lhados pelo concelho.
No documento para a atribui¢do de
incentivos a fixacdo e manutengao de
médicos no concelho de Idanha-a-
Nova, a Camara Municipal estabelece
a duragdo do apoio pelo prazo de um
ano, com possibilidade de prorroga-
¢do por igual periodo.
Ja em relagdo aos apoios e beneficios,
surge uma gratificagdo mensal no
valor de € 1.750 euros e o apoio para
alojamento que pode ir até ao mon-
tante maximo mensal de 400 euros.
No caso de aquisicdo ou construcio
de habitacdo propria e permanente no
concelho, esse valor pode chegar aos
500 euros.
O documento define ainda um apoio
para deslocagdo a atribuir aos médi-
cos colocados na UCSP de Idanha-a-
Nova que, residindo fora da area do
concelho, se tenham de deslocar para

prestar o seu servigo dentro do conce-
lho.
Esse apoio ¢ atribuido mensalmente,
excluindo o periodo correspondente
ao gozo de férias, at€¢ ao montante
maximo de 500 euros, em func¢ido da
distancia diaria (ida e volta) percorri-
da entre a residéncia e o local de tra-
balho.
O projeto de regulamento estabelece
também os requisitos e condi¢des de
acesso dos
médicos candidatos bem como todos
0s apoios que estdo estabelecidos no
documento e que
ndo podem ser acumulados, definindo
as condi¢des de opcdo entre eles.
Durante o periodo de consulta publi-
ca, o projeto de regulamento pode ser
consultado na pagina eletronica da
Camara Municipal, em www.cm-
idanhanova.pt ou na Divisdo Admi-
nistrativa ¢ de Recursos Humanos
durante o horario normal de expedi-
ente.

(foto de Beira BaixaTV)

OBITOS

08/06 — ISABEL DOS SANTOS
CARREIRA (filha da 77 F'cisca
Forneira), com 98 anos;

23/06 — ANTONIO DA COSTA
AFONSO, com 88 anos

As familias enlutadas apresentamos
sentidas condoléncias

Diretora: Sofia Gongalves
Colaboradores nesta edi¢ao: Carlos
Teixeira; Madalena Folgado; Manu
Romeiro; Manuel Ruivo; Sofia Gongalves.
Propriedade:

Associagao de Defesa do Patriménio
Cultural de Sao Miguel de Acha-

ADEPAC

Largo de St°. Anténio, s/n

6060-511 Sao Miguel de Acha
Associada do INATEL com o n.° 562

Contactos: 924 045 130

adepac@sapo.pt

httpsy//adepac.pt
Apoios:

Ry
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INATEL

(distribuigdo gratuita aos associados)




